
教科 科目（講座名） 対象学年 単位数 教科書

家庭 生活と福祉 2 2 なし

学期 月

5月

9月

2月

生活支援，介護の基礎的な技術を理解し、習得する。

社会福祉の必要性や，高齢化の進行に伴って整備さ
れた法規と制度の目的と概要，変遷について，興味・
関心をもつ。

高齢者と接する機会や福祉施設等の実習を通し，介
護の実習に興味・関心をもつ。

第2節　介護保険制度

後
期

12月

第3節　生活支援

第1節　介護の実習

11月

1月

第4章　高齢者支援の
法律と制度

第1節　社会保障制度と高齢者福祉のあ
ゆみ

第3節　高齢者支援と地域包括ケアシス
テム

第5章　介護・看護の
実習と生活支援

10月

第2節　看護の実習

家庭での看護の基礎的な技術を身に付けている。

7月

4月

6月

高齢期に至るまでの生活における健康問題と家庭で
の健康管理の必要性を理解する。

第1章　人の一生と生
活・健康

第1節　健康の概念

高齢者介護の基本として，自立生活支援の考え方を
理解する。

高齢者の健康と生活、介護などについて体系的・系統的に理解するとともに、関連する技術を身に付けて
いる。
高齢者の健康と生活、介護などに関する課題を発見し、高齢者の自立生活支援と福祉の充実を担う職業
人として合理的かつ創造的に解決する力を身につけている。
家族や地域の人々の豊かな生活の実現を目指して自ら学び、高齢者の生活の質の向上と自立生活支援
に主体的かつ協働的に取り組む態度を身につけている。

令和５年度　年間指導計画（シラバス）

使用教材

生活と福祉（実教出版）

単元 学習内容 到達度目標（学習のねらい）

学科

福祉教養科
普通科

学習の到達目標

前
期

第2節　ライフステージと健康管理

に調理，被服管理，住環境の整備などの家事援助や
見守り，買物など，ヒューマンサービスに関わる専門
的な知識や技術を理解し、習得する。

高齢者の自立生活を支えるための実践的な態度を身
に付ける。

我が国の高齢化の特徴や現状と人口減少社会につ
いて理解する。

第1節　高齢化の現状 加齢に伴う心身の変化と，高齢者介護の基本の必要
性を理解する。

第1節　高齢者の自立生活支援の基本
となる考え方

第3節　高齢者の生活課題と施策 高齢者の自立生活支援と介護について理解する。

レクリエーションが高齢者の身体的，精神的な機能や
社会性などの維持・向上に有効であることを理解す
る。

ライフステージごとの健康管理について理解する。

第3章　高齢者の自立
生活支援

加齢に伴う心身の変化と，高齢者介護の基本の必要
性を理解する。

高齢者介護の基本として，自立生活支援の考え方を
理解する。

第2章　高齢化の現状
と高齢者の特徴

第2節　高齢者の心身の特徴と病気

第2節　高齢者介護 高齢者の自立生活支援と介護について理解する。

高齢者にみられる心身の変化について、理解する。

家庭看護の基礎的な技術を理解し、習得する。

高齢者の自立生活を支えるための実践的な態度を身
に付ける。

高齢者の健康や生活を地域で支えるための保健・医
療・福祉サービスについて理解する。


